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Пояснительная записка

Рабочая программа по «Основам безопасности жизнедеятельности» на 2022/2023 учебный год разработана в соответствии с требованиями: 

( Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

( Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования); 

( Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

( Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345; 

( перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

( Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10); 

( Положения о рабочей программе на 2021-2022 учебный год; 

( Устава МБОУ СОШ №4 имени Косова; 

( Основной образовательной программы основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО. 

Основное содержание

Основы комплексной безопасности. Защита населения от внешних и внутренних угроз 

Основные направления национальной безопасности России. Государственная и общественная безопасность. Обеспечение национальной безопасности России на международной арене. Законодательные и нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности. РСЧС: задачи, состав. Режимы функционирования. Органы управления.

Гражданская оборона- составная часть обороноспособности страны: Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС военного и мирного времени. Средства индивидуальной защиты. Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения. Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях. 

Вооруженные силы Российской Федерации – надёжная защита нашего Отечества: История создания Вооруженных сил России. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Отдельные рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации и их предназначение. Другие войска и их предназначение. 

Правовые основы военной службы. 
Воинская обязанность граждан. Постановка на воинский учёт. Общевоинские уставы. Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. Организация караульной службы. Строевая подготовка. Огневая и тактическая подготовка. Учебные сборы. 

Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения: правила поведения в ситуациях криминогенного характера и условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, в условиях вынужденной автономии. 
Основы формирования здорового образа жизни: здоровый образ жизни и его составляющие. Культура питания. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Профилактика вредных привычек.
Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы:

Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ отводит 35 учебных часов для обязательного изучения ОБЖ в 10-м классе основной школы из расчета 1 учебный час в неделю. Рабочая программа предполагает возможность реализации актуальных в настоящее время компетентностного, личностно ориентированного, деятельностного подходов в обучении. Содержание программы выстроено по четырём линиям: безопасность личности, общества и государства, основы военной службы, безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, здоровый образ жизни. Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде контрольных работ и тестирования. Программа содержит практический компонент. При изучении нового материала и при выполнении практических работ в курсе 10 класса продолжается формирование умений учащихся работать с разными источниками информации: текстом учебника, таблицами, диаграммами, средствами массовой информации, дополнительной литературой.
Цели изучения:

воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

- освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и ЧС  природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и ЧС;

- воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни,

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма;

- формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и ЧС; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных ситуациях;

   Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные обучающимися в основной общеобразовательной школе, способствует формированию у них цельного представления о безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства, поможет определить направление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного

учебного предмета

Личностные результаты:

• Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.

• Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной.

• Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов.

• Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.

• Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества.

• Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.

• Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.

• Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде.

• Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.

• Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:

• Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.

• Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.

• Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

• Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения.

• Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

• Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы.

• Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.

• Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.

• Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- коммуникационных технологий.

• Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

• Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:

• Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.

• Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни.

• Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности.

• Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма.

• Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью.

• Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека.

• Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства.

• Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

• Умение оказать первую помощь пострадавшим.

• Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.

• Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Тематическое планирование с указанием количества часов,

отводимых на освоение каждой темы

	№
	Название темы
	Количество отводимых часов
	Количество контрольных работ
	Количество лабораторных работ

	Раздел I.

Безопасность личности, общества и государства 16ч.

	Глава 1
	Основы комплексной безопасности. 

Защита населения от внешних и внутренних угроз
	7
	-
	-

	Глава 2
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	9
	-
	-

	Раздел II Основы военной службы 11ч.

	Глава 3
	Вооружённые Силы Российской Федерации – надёжная защита нашего Отечества
	5
	-
	-

	Глава 4 
	Правовые основы военной службы
	6
	-
	-

	Раздел III Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуация 2

	Глава 5
	Основные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения
	2
	-
	-

	Раздел IV Здоровый образ жизни 5ч.

	Глава 6
	Основы формирования здорового образа жизни
	5
	-
	-

	7
	Итоговая контрольная работа за курс ОБЖ 11 класс
	1
	1
	-

	Итого:
	35
	1
	-


Календарно-тематическое планирование по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс

	№ п/п
	Дата урока
	Тема урока
	Форма работы
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Дом. 
зад.

	Раздел 1. «Безопасность личности, общества и государства» (16 часов)

	Глава 1. «Основы комплексной безопасности. Защита населения от внешних и внутренних угроз» (7 часов)

	1
	
	Основные направления национальной безопасности России.
	лекция
	Основные направления политики национальной безопасности России, национальные интересы России, угрозы национальной безопасности России, основные структуры, обеспечивающие её. Военная доктрина РФ об угрозах национальным интересам России. Структура источников угроз безопасности России. Характер войн и военных конфликтов в Современном мире.
	Знать: основные направления политики национальной безопасности России, национальные интересы России, угрозы национальной безопасности России, основные структуры, обеспечивающие её. Военная доктрина РФ об угрозах национальным интересам России. Структура источников угроз безопасности России. Характер войн и военных конфликтов в современном мире. 

Использовать: полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.
	§1

	2
	
	Государственная и общественная безопасность.
	групповая
	
	
	§2

	3
	
	Обеспечение национальной безопасности России на международной арене.
	групповая 
	
	
	§3

	4
	
	Законодательные и нормативно -правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	групповая, работа с нормативно-правовыми документами
	Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обороне»): краткое содержание, основные права и обязанности граждан
	Знать: основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Использовать: полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.
	§4 стр.27-34

	5
	
	Законодательные и нормативно правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	групповая, работа с нормативно-правовыми документами
	
	
	§4 стр.34-41

	6
	
	РСЧС: задачи, состав. Режимы функционирования. Органы управления.
	групповая
	РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
	Знать: предназначение, структуру и задачи РСЧС. Использовать: полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи, для развития в себе качеств, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.
	§5

	7
	
	Обобщение по теме «Основы комплексной безопасности. Защита населения от внешних и внутренних угроз»
	групповая
	Основные понятия, определения, нормативно-правовые документы по теме.
	Знать: основные понятия, определения, нормативно-правовые документы по теме. 

Использовать: полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности.
	Не задано

	Глава 2 « Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны» (9 часов)

	8
	
	Гражданская оборона: основные понятия, определения, задачи.
	групповая, работа с нормативно-правовыми документами
	Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной.
	Знать: определение ГО. Ее предназначение, задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий и вследствие этих действий. Органы управления ГО. ФЗ «ОГО». Использовать: полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности.
	§6

	9
	
	Ядерное оружие и его поражающие факторы.
	групповая
	Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. 

Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные обычные средства поражения, их поражающие факторы
	Знать: меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. Понятия оружия массового поражения (ОМП). Ядерное оружие – понятие, поражающие факторы. Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	§7 стр.56-66

	10
	
	Химическое оружие и его поражающие факторы
	групповая
	
	Знать: химическое оружие – понятие и классификация. Виды химического оружия и признаки его применения. Характеристика ОВ. 

Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	§7 стр.67-71

	11
	
	Бактериологическое оружие и его поражающие факторы. Современные обычные средства поражения.
	групповая
	
	Знать: Биологическое оружие – понятие и виды. Признаки применения БО, его особенности. Основные мероприятия по защите от БО. Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	§7 стр.71-79

	12
	
	Оповещение населения.
	групповая
	Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.
	Знать: основные направления деятельности государственных организаций и ведомств РФ по защите населения и территорий от ЧС: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. Понятие оповещения и содержание сообщений. 

Уметь: действовать в чрезвычайных ситуациях и использовать средства коллективной защиты.
	§8

	13
	
	Организация инженерной защиты населения.
	групповая
	Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.
	Знать: организация и способы оповещения. Организация инженерной защиты. Виды защитных сооружений. Назначение и устройство защитных сооружений. Правила пользования ЗС. 

Уметь: действовать в чрезвычайных ситуациях и использовать средства коллективной защиты.
	§9

	14
	
	Средства индивидуальной защиты.
	групповая
	Средства защиты органов дыхания, их назначение и правила пользования. Средства защиты кожи, их назначение и правила пользования заражения. Эвакуация - основное мероприятие по защите людей.
	Знать: Понятие и состав средств индивидуальной защиты. Классификация СИЗ. Правила подбора лицевой части противогаза. Правила надевания противогаза. Выполнение норматива по надеванию противогаза. Использовать: полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности.
	§10

	15
	
	Организация ГО в общеобразовательных учреждениях.
	групповая
	Организация ГО в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности обучаемых.
	Знать: способы организации и ведение разведки в зоне ЧС. Санитарная обработка людей. Эвакуация – основные понятия. Способы эвакуации. Правила поведения при эвакуации. Органы управления ГО в школе. Задачи ГО в школе. Мероприятия ГО в школе. Уметь: действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»
	§11,12

	16
	
	Обобщение по теме

«Гражданская оборона-составная часть обороноспособности страны»
	групповая, работа с нормативно-правовыми документами
	Основные понятия, определения, нормативно-правовые документы по теме.
	Знать: основные понятия, определения, нормативно-правовые документы по теме. 

Использовать: полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности.
	Не задано

	Раздел II « Основы военной службы» (11 часов)

	Глава 3 « Вооружённые Силы Российской Федерации – надёжная защита нашего Отечества (5 часов)

	17
	
	История создания и развития ВС РФ
	групповая, работа с дидактическим материалом
	Организация вооруженных сил Московского государства в XIV-XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение
	Знать: основные этапы в истории создания ВС РФ от зарождения ратного дела на Руси до истории создания и развития ВС России. Современная армия. 

Уметь: осуществлять поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа.
	§13

	18
	
	Состав и структура ВСРФ
	групповая
	Вооруженные Силы Российской Федерации - государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Организационная структура Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил России, ее этапы и основное содержание. 
	Знать: виды ВС. Рода войск. Органы управления обороной государства в РФ. Полномочия должностных лиц. Структура ВС РФ. 

Владеть навыками: осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	§14

	19
	
	Виды ВСРФ, рода ВСРФ, рода войск
	групповая
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно- Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. Военно- Морской Флот, история создания, предназначение, структура.
	Знать: назначение и задачи родов войск. Структура и вооружение родов войск назначение и задачи ВВС. Структура и вооружение ВВС. Назначение и задачи сухопутных войск. Структура и вооружение Сухопутных войск. Назначение и задачи ВМФ. Структура и вооружение ВМФ. Владеть навыками: оценки уровня своей подготовленности к военной службе.
	§15

	20
	
	Отдельные рода войск ВСРФ и их предназначение. Другие войска, их состав и предназначение.
	групповая
	Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, история создания, структура. Космические войска: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны, их состав и предназначение.
	Знать: назначение и задачи родов войск. Структура и вооружение родов войск. Назначение и задачи войск, не входящих в ВС. Структура и вооружение войск, не входящих в ВС. 

Владеть навыками: оценки уровня своей подготовленности к военной службе.
	§16,17

	21
	
	Обобщение по теме " ВСРФ – надёжная защита Отечества"
	групповая
	Основные понятия, определения, нормативно-правовые документы по теме.
	Знать: основные понятия, определения, нормативно-правовые документы по теме. 

Использовать: приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Не задано

	Глава 4 «Правовые основы военной службы» (6 часов)

	22
	
	Воинская обязанность граждан
	Групповая, работа с нормативно-правовыми документами
	Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе
	Знать: сущность воинской обязанности. Правовые основы воинской обязанности. Особенности воинской обязанности. Обеспечение воинской обязанности. Использовать: полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	§18

	23
	
	Общевоинские уставы ВСРФ - закон воинской жизни.
	Групповая, работа с нормативно-правовыми документами
	Общевоинские уставы - нормативно- правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназначение и основные положения.
	Знать: о нормативно-правовых актах, регламентирующих жизнь и быт военнослужащих; о предназначении общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Использовать: приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе, развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
	§19

	24
	
	Основные виды военно- профессиональной деятельности.
	Групповая, решение задач
	Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Требования к психическим и морально этическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).
	Знать: об основных видах военно-профессиональной деятельности и их особенностях в различных видах Вооруженных Сил и родах войск; о требованиях, предъявляемых военной службой к уровню подготовки призывника. Уметь: оценивать уровень своей подготовленности к военной службе. Использовать: приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
	§20

	25
	
	Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд. Организация караульной службы.
	Групповая
	Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Организация караульной службы.
	Знать: особенности размещения и быта военнослужащих. Значение и организацию суточного наряда. Порядок организации караульной службы. Понятие воинской дисциплины. Приказ командира – приказ Родины. Особенности взаимоотношений в воинском коллективе. 

Использовать: приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе, развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	§21,22

	26
	
	Строевая и огневая подготовка.
	Групповая
	Основы строевой и огневой подготовки. Автомат Калашникова: устройство, правила пользования.
	Знать: особенности строевой и огневой подготовки в мирное и военное время. Автомат Калашникова: устройство, правила пользования. Уметь: разбирать и собирать автомат в соответствии с нормативами.
	§23,24

	27
	
	Основы тактической подготовки. Учебные сборы - подготовка к военной службе.
	Групповая
	Основы тактической подготовки. Учебные сборы - подготовка к военной службе, порядок подготовки, правила поведения.
	Знать: особенности основ тактической подготовки, этапы и задачи учебных сборов. Использовать: приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	§25,26

	Раздел III « Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях» (2 часа)

	Глава 5 « Основные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения» (2 часа)

	28
	
	Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера. 
	Групповая
	Причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования. Меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования. Правила ориентирования на местности, движения по азимуту. Правила обеспечения водой, питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня 
	Знать: чрезвычайные ситуации природного и техногенного и социального характера. Виды, первичные и вторичные поражающие факторы природных ЧС. Правила безопасности при ЧС. 
	§27,28

	29
	
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе.
	Групповая
	Причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования. Меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования. Правила ориентирования на местности, движения по азимуту. Правила обеспечения водой, питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня.
	Знать: правила ориентирования на местности, движения по азимуту и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях. Уметь: ориентироваться на местности, подавать сигналы бедствия.
	§29

	Раздел IV « Здоровый образ жизни» (5 часов)

	Глава 6 «Основы формирования здорового образа жизни» (5 часов)

	30
	
	Индивидуальное здоровье человека и здоровье общества. 
	Групповая
	Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Необходимость сохранения и укрепления здоровья - социальная потребность Общества.
	Знать: Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье. Понятие и структура. Необходимость двигательной активности. Гиподинамия. Основные виды двигательной активности подростка. Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	§30

	31
	
	Здоровье человека и его физическое развитие.
	Групповая
	
	
	§31

	32
	
	Культура питания. Режим труда и отдыха – составляющие здорового образа жизни.
	Групповая
	Питание как составляющая ЗОЖ. Культура питания. Основные правила здорового питания. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.
	Знать: о понятии «здоровое питание» и влиянии питания на здоровье. Биологические ритмы и их влияние на режим труда и отдыха. Утомление и его профилактика. Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	§32,33

	33


	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

Духовно нравственное здоровье общества – фактор национальной безопасности России.
	Групповая, работа с нормативно-правовыми документами

	Вредные привычки (курение, употребление алкоголя, наркотиков) и их социальные последствия. Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании 

Основы Духовно-нравственного здоровья общества. Составляющие национальной безопасности России.
	Знать: основные вредные привычки – понятие и классификацию. Социальные последствия вредных привычек. Виды профилактики вредных привычек. духовно-нравственное здоровье общества – фактор национальной безопасности России.
Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.


	§34

	
	
	
	
	
	
	§35

	34
	
	Обобщение по теме «Основы формирования здорового образа жизни»
	Групповая, работа с нормативно-правовыми документами
	Индивидуальное здоровье, общественное здоровье Рацион питания, безопасность пищи
	Знать: здоровый образ жизни и его составляющие. Культура питания. Биологические ритмы и их 

влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека. Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.


	Не задано

	35
	
	Итоговая контрольная работа за курс ОБЖ 10 класс
	Индивидуальная
	
	
	-


Планируемые результаты

       У учащихся должны быть сформированы:
- Факторам формирующим здоровье человека

 - основы культуры личной и коллективной безопасности

-  нравственно-этического мировоззрения, предусматривающего заботу о личной безопасности

-  безопасности окружающих людей

- создание благоприятных для жизни и деятельности условий среды обитания. 

 научиться: 
- рассматривать в качестве приоритета вопросы обеспечения безопасности жизнедеятельности. Формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

-  формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

- понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;

- понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

- понимание необходимости подготовки граждан к воен​ной службе;

- формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

- формирование анти экстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции;

- понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;

- знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

                           Требования к уровню подготовки учащихся
Знать:

- основные понятия ГО;

- современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения;

- организацию инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС военного и мирного времени;

- организацию гражданской обороны в школе.
- основные понятия и структуру ЗОЖ;

- роль питания как составляющей ЗОЖ;

- влияние двигательной активности на здоровье человека;

- социальную опасность вредных привычек, механизмы их возникновения, меры профилактики.

- основные понятия, функции и показатели здоровья;

- признаки инфекционных заболеваний, условия и механизмы передачи инфекции;

- наиболее часто встречающиеся инфекции и механизмы их передачи, меры профилактики.

- правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС;

- основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС;

- особенности современных войн и вооружённых конфликтов;

- общие черты международного терроризма.

- причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения;

- потенциально опасные объекты в районе проживания.

- правила безопасности при автономном существовании в природной среде;

- правила подготовки и обеспечения безопасности в походах;

- правила поведения при захвате в заложники или похищении.

Уметь:

- определить вид применённого оружия;

- пользоваться убежищем;

- подобрать противогаз и пользоваться им;

- действовать при угрозе ЧС, возникновении ЧС и ликвидации последствий ЧС в школе

- вести здоровый образ жизни, противостоять вредным привычкам, проявлять активную жизненную позицию
- в любых условиях проживания обеспечивать выполнение правил гигиены;

- обеспечивать выполнение основных мероприятий по предупреждению инфекционных заболеваний.

- работать с правовыми документами.

-различать ЧС геологического, метеорологического, гидрологического, биологического происхождения;

- различать ЧС техногенного характера в соответствии с их классификацией.

- устанавливать причинно-следственные связи между соблюдением общих мер безопасности при автономном существовании в природе и возникновением различных опасных ситуаций;

- назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бед​ствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного суще​ствования в природных условиях.
Тематическое планирование.
	№п/п
	Наименование

раздела и темы урока
	Количество часов

	
	Раздел I. Безопасность личности, общества и государства.
	19

	
	Глава 1. Основы комплексной безопасности. Защита населения от внешних и внутренних угроз.
	8

	
	Глава 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	11

	
	Раздел II. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	7

	
	Глава 3. Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения
	7

	
	Раздел IV. Здоровый образ жизни
	9

	
	Раздел 4. Основы формирования здорового образа жизни
	9

	Итого:     35 часов 


Календарно - тематическое планирование уроков ОБЖ 10 класс 

на 2019-2020 учебный год
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Содержание урока
	Дата

	
	
	
	
	План
	Факт

	Раздел 1. Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека

	Глава 1. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий

	1
	Введение
	1
	
	03.09
	

	2
	Основные направления национальной безопасности России
	1
	Оборона государства, стратегические цели, национальные интересы РФ
	10.09
	

	3
	Государственная и общественная безопасность
	1
	Военная политика, военная угроза, военный конфликт, крупномасштабная война
	17.09
	

	4
	Обеспечение национальной безопасности России на международной арене
	1
	Совет ООН, МВФ, ВТО, ЮНИДО 
	24.09
	

	5
	Законодательные и нормативно- правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	1
	Положение конституции, национальная безопасность, оборона
	1.10
	

	6
	Права и обязанности граждан РФ в области обороны
	1
	Состояние войны, военное положение, мобилизация
	8.10
	

	7
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	1
	РСЧС, основные задачи РСЧС, координационные органы
	15.10
	

	8
	Повторительно-обобщающий урок. 
Контрольная работа №1
	1
	
	22.10
	

	Глава 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны

	9
	Гражданская оборона : основные понятия, определения и задачи
	1
	ГО, руководство ГО, силы ГО, управление ГО
	5.11
	

	10
	Современные средства поражения и их поражающие факторы
	1
	Ядерное оружие, очаг ядерного поражения, ударная волна, световое излучение, радиоактивное заражение
	12.11
	

	11
	Химическое и бактериологическое оружие
	1
	ОВ нервно- паралитического действия, ОВ внушающего действия, ОВ общеядовитого действия
	19.11
	

	12
	Мероприятия по защите населения
	1
	Карантин, обсервация, очаг бактериологического поражения
	26.11
	

	13
	Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени
	1
	Оповещение, потонцеально опасный объект
	3.12
	

	14
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	1
	Убежище, противорадиационное укрытие
	10.12
	

	15 
	Средства индивидуальной защиты Проверочный тест
	1
	Противогаз, респираторы
	17.12
	

	16
	Средства защиты кожи, их назначения и правила пользования
	1
	Специальные средства, подручные, медицинские
	24.12
	

	17
	Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения
	1
	Сан. обработка людей, дезактивация, дегазация, дезинфекция
	9.01
	

	18
	Эвакуация – основное мероприятие по защите людей
	1
	Эвакуация населения, отселения и рассредоточение
	14.01
	

	19
	Огранизация ГО в общеобразовательных учреждениях.

Контрольная работа №2
	1
	Действия при угрозе ЧС
	21.01
	

	Раздел II. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

	Глава 3. Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения

	20
	Правила поведения в опасных ЧС социального характера
	1
	Криминальный, криминогенный
	28.01
	

	21
	Уголовный кодекс РФ об особенностях уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних
	1
	Состав преступления, умышленное преступление, совершенное по неосторожности
	4.02
	

	22
	Правила поведения, а условиях ЧС природного и техногенного характера
	1
	ЧС, сигналы,землетрясения, смерч, ураган, сель, снежная лавина
	11.02
	

	23
	Защита от ЧС техногенного характера
	1
	Радиационная опасность
	18.02
	

	24
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе
	1
	Ориентирование по солнцу, местным признакам и предметам
	25.02
	

	25
	Движение по азимуту
	1
	Магнитный азимут, магнитный компас
	3.03
	

	26
	Повторительно - обобщающий урок.

Тестовая работа
	1
	
	10.03
	

	Раздел IV. Здоровый образ жизни

	Раздел 4. Основы формирования здорового образа жизни

	27
	Индивидуальное здоровье человека и здоровье общества
	1
	Индивидуальное здоровье, общественное здоровье
	17.03
	

	28
	Здоровье человека и его физическое развитие
	1
	Скоростная, силовая выносливость, гибкость, осанка, состав тела
	31.03
	

	29
	 Культура питания
	1
	Рацион питания, безопасность пищи
	7.04
	

	30
	Режим труда и отдыха
	1
	Сон, утомление, самочувствие
	14.04
	

	31
	Составляющие ЗОЖ
	1
	Закаливание
	21.04
	

	32
	Вредные привычки, их влияние на здоровье, профил. вредных привычек
	1
	Привычка, алкоголь, наркомания, табакокурение
	28.04
	

	33
	Контрольная работа № 3
	1
	
	5.05
	

	34
	Духовно- нравственное здоровье общества – фактор национальной безопасности России
	1
	Духовно- нравственное равновесие
	12.05
	

	35
	 Итоговый урок
	1
	
	19.05
	

	Всего : 35часов                                                             


Раздел 6. Система оценки результатов обучения.
       Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

      Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

      Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

      Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто

Кроме того, учащиеся должны уметь при​менять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения личной безопасности в различ​ных опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного, техногенного и социального характера;

- активного отдыха в природных условиях;

- оказания первой медицинской помощи по​страдавшим;

- соблюдения норм здорового образа жизни

Особенности оценивания планируемых результатов
      Основным объектом системы оценки результатов выступают требования Стандарта, которые конкретизируются в планируемых результатах освоения обучающимися рабочей программы курса ОБЖ в 10 классе.  Итоговая оценка результатов освоения рабочей программы курса «Основы безопасного поведения» учащихся 10-х классов определяется по результатам промежуточной и итоговой аттестации обучающихся.

Раздел 7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса:
1. ОБЖ: 10  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, В.П. Шолох, М.Ю. Юрьева и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: ООО «Изд. Астрель»: 2014. 

2. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности. / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер.;

3. Ваши шансы избежать беды: учебное пособие / сборник ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» ;

4. Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 

Сайты, используемые при подготовке  уроков, сообщений, докладов и 
рефератов.

	Название сайта
	Электронный адрес

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Образовательные ресурсы Интернета - Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru


учебно-методическое обеспечение образовательного процесса:

1) Компьютер;

2) Мультимедиа проектор;

3) Аптечка;

4) Комплект плакатов 

5) Использование видеороликов и презентаций 

	
	 


