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                            Рабочая программа по физической культуре для 4 класса
                                                    Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре в 4 классе составлена на основе федерального государственного стандарта начального общего образования, примерной программы начального общего образования по физической культуре, с учётом авторской программы по физической культуре: «Физическая культура» В.И. Ляха, А.А.Заневича. М. «Просвещение»,2018год, УМК «Школа России»
Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. Предметом обучения физической культуры в 4 классе является укрепление здоровья, совершенствование физических качеств, освоение определенных двигательных действий, развитие мышления, творчества и самостоятельности.
Цели изучения
Цель изучения физической культуры в начальной школе:

- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
  Достижение целей рабочей программы по физической культуре обеспечивается решением следующих задач:                                             

· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности, выработка устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;
· развитие жизненно важных двигательных умений и навыков (координационных способностей – точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве; кондиционных способностей – скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости), формирование опыта двигательной деятельности;
· овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга;
· воспитание: познавательной активности и интереса к занятиям физическими упражнениями, культуры общения и взаимодействия в учебной и игровой деятельности, дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений;
· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, соблюдение правил безопасности во время занятий;
· содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления) в ходе двигательной деятельности;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей.

               Тематическое планирование с указанием количества часов,

                       отводимых на освоение каждой темы

Тематическое планирование

	№ п/п
	Тема раздела
	Количество часов

	1
	Знания о физической культуре
	

	2
	Легкая атлетика 
	

	3
	Подвижные и спортивные игры 
	

	4
	Гимнастика с элементами акробатики 
	

	
	ИТОГО
	


Место учебного предмета в учебном плане
Распределение тем разделом курса по программе приведено в соответствии с последовательностью тем разделов курса по учебнику. На изучение физической культуры в 4 классе отводится 3 ч в неделю. Программа рассчитана на 105 ч. (35 учебных недель).
           Формы и методы организации учебной деятельности учащихся 

в процессе обучения.

Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная система.

Формы организации урока:
1. Фронтальная.

2. Групповая

3. Парная: взаимопроверка и контроль за правильным выполнением упражнения, отработка способа решения проблемы.

4. Индивидуальная.

5. Коллективная.
Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.

Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).

В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий.
Методы организации урока:

1.Фронтальный;

2.Поточный;

3.Посменный;

4.Групповой;

5.Индивидуальный.

           Фронтальный – упражнения выполняются одновременно всеми учащимися (игры, упражнения на осанку, построения перестроения) – использую при проведении строевых, общеразвивающих упражнений в водной части урока.

Поточный - учащиеся выполняют одно и то же упражнение по очереди, один за другим, беспрерывным потоком (лазанья по гимнастической стенке, скамейке, прыжки в длину, бег).

Посменный – учащиеся распределятся на смены, на очереди для выполнения упражнений (метания, акробатические упражнения, лазанье).

Индивидуальный – используются в учетных уроках.

Групповой - каждая группа учащихся по заданию учителя занимается самостоятельно, выполняя в порядке очереди разные виды упражнений. 

На уроках физической культуры основными технологиями являются игровые и групповые технологии, которые несут ряд функций: обучающие, воспитательные, развивающие, психотехнические, коммуникативные, развлекательные, релаксационные. Эти технологии позволяют более действенно обеспечить гармоничное сочетание умственных, физических и эмоциональных нагрузок, общее комфортное состояние обучающегося, дать заряд положительных эмоций, снять негативный настрой после прохождения некоторых уроков, дать общий эффект радости от общения от успешного преодоления трудностей.

Здоровьесберегающие технологии позволяет учащимся более успешно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве, раскрыть свои творческие способности;
Применение ИКТ на уроках образовательно-предметной и образовательно-познавательной направленности позволяет развивать умение учащихся ориентироваться в информационных потоках окружающего мира в области физической культуры и спорта; овладевать практическими способами работы с информацией; обмениваться информацией с помощью современных технических средств.

Технология проектной деятельности стимулирует самостоятельность учащихся, их стремление к самовыражению, формирует активное отношение к вопросам здорового образа жизни, физкультуры и спорта, сопереживание и сопричастность к нему, развивает коммуникативные качества.

 Виды учебной деятельности учащихся при изучении физической культуры:
-Основы знаний о физической культуре: Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.  Выявлять различие в основных способах передвижения человека. Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма. Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.
-Из истории физ. культуры: Пересказывать тексты по истории физической культуры. Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью

- Физические упражнения: Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость). Характеризовать показатели физического развития. Характеризовать показатели физической подготовки.

Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенности выполнений физических упражнений.

- Самостоятельные занятия: Составлять индивидуальный режим дня. Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток. Оценивать своё состояние (ощущения) после закаливающих процедур. Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки. Моделировать комплексы упражнений с учётом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.

- Физкультурно-оздоровительная деятельность: Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.   Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств. Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.

- Движения и передвижения строем: Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».

- Акробатика: Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений. Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.

- Беговая подготовка: Описывать технику беговых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Осваивать технику бега различными способами. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений

- Прыжковая подготовка: Описывать технику прыжковых упражнений. Осваивать технику прыжковых упражнений. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений. Соблюдать правила безопасности при выполнении прыжковых упражнений.

- Броски большого мяча: Описывать технику бросков большого набивного мяча. Осваивать технику бросков большого набивного мяча. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча.

-Метание малого мяча: Описывать технику метания малого мяча. Осваивать технику метания малого мяча. Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.

- Подвижные игры: Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

- Спортивные игры: Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр. Моделировать технические действия в игровой деятельности. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности. Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности. Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности

- Общефизическая подготовка: Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения. Развивать физические качества.

                        Формы промежуточного и итогового контроля.

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС является: оценка образовательных достижений, обучающихся с целью итоговой оценки подготовки выпускников на ступени начального общего образования.

Объектами контроля являются предметные, метапредметные результаты, универсальные учебные действия. Критериями контроля являются требования к планируемым результатам стандарта, целевые установки по курсу, разделу, теме, уроку;

Основными видами контроля являются:
- итоговый контроль предполагает комплексную проверку образовательных результатов (в том числе и метапредметных) в конце учебного года.

Контроль динамики индивидуальных образовательных достижений (система накопительной оценки - портфолио).

Формы контроля:

- Входная проверочная работа;

- Промежуточная проверочная работа;

- Итоговая промежуточная работа.

    Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
                                                        Предметные результаты

В результате освоения учебной программы по предмету «Физическая культура» к концу 4-го года обучения
	№
	Тема
	Обучаемый научится
	Обучаемый получит возможность научиться:

	1.

2.

3.
	Основы знаний о физической культуре

Физкультурно-оздоровительная деятельность 
Спортивно-оздоровительная деятельность
	• историю и особенности зарождения и развития физической культуры, и спорта, излагать факты истории развития физической культуры, характеризуя ее роль и значение в жизни человека;

• способы и особенности движений и передвижений;

• положительный результат влияния занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения;

• способы простейшего контроля за деятельностью жизнеобеспечивающих систем;

• терминологию разучиваемых упражнений, функциональный смысл и направленность воздействия на организм;

• общие и индивидуальные основы личной гигиены, правила использования закаливающих процедур, профилактику нарушений осанки;

• правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий.


	• выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; 

метать и бросать мячи; лазать и перелазать через препятствия; выполнять гимнастические и акробатические упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах (в снежных районах России) и плавать простейшими способами; будут демонстрировать постоянный прирост показателей развития основных физических качеств;

• выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;

• выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, силы, скорости и гибкости;

• составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование;

• использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

• планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры на отдыхе и при проведении досуга;

• измерять индивидуальные показатели физического развития и развитие основных физических качеств;

• оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;

• взаимодействовать со сверстниками в процессе занятий физической культурой, оказывать посильную помощь и моральную поддержку при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное 

отношение к одноклассникам;

• выполнять навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать 
навыки коллективного общения и взаимодействия;

• организовывать места занятий  физическими  упражнениями


                                               Результаты изучения курса

Освоение данной программы обеспечивает достижение следующих результатов:

                                                  Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам
                                      Метапредметные результаты:
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
                                                     Предметные результаты:
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;
– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости)
– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
Календарно - тематическое планирование по физической культуре 4 класс (105 часов -3 часа в неделю)
	№
	Дата
	Тема урока
	Тип урока
	Деятельность учащихся на уроке
	Формы и виды контроля
	Домашнее задание

	Знания о физической культуре.1ч

	1
	
	Инструктаж по ТБ. Организационно- методические требования на уроках физической культуры
	Комбинированный
урок
	Научатся выполнять правила поведения и технику безопасности

на уроках физической культуры, быстро и точно реагировать на сигналы, владеть школой движений.
	Текущий 
	 Повторение 

правил 

безопасности.



	Легкая атлетика 3 ч

	2
	
	Ходьба и бег. Основные способы передвижения человека.
	Комбинированный урок
	 Научатся выполнять действия (упражнения) по образцу, по командам: "На старт!", "Марш!" 

Научатся правильно выполнять бег 30м с высокого старта по дистанции и финиширование. 

Описать технику беговых упражнений.

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Определять  и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.


	Текущий 
	Беговые упражнения

	3
	
	Техника бега на 30 м с высокого старта


	Комбинированный урок

	
	
	

	4
	
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта.

	Урок развивающего контроля

	
	Контроль двигательных качеств 
	Комплекс 1

	Подвижные и спортивные игры 1 ч

	5
	
	Подвижные игры

	Комбинированный урок

	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Общаться и взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	Текущий
	Комплекс 1

	Легкая атлетика 4 ч

	6
	
	Челночный бег 3Х10м.


	Комбинированный урок

	Усваивать правила соревнований в беге, метаниях.
Демонстрировать вариативные упражнения в ходьбе.
Применять вариативные 
	Текущий
	Беговые упражнения

	7
	
	Тестирование челночного бега 3Х10м 


	Урок развивающего контроля 
	
	Контроль двигательных качеств 
	Беговые упражнения

	8
	
	Тестирование бега на 60м с высокого старта.


	
	упражнения в ходьбе для развития координационных способностей.
Взаимодействовать со сверстниками.
Включать упражнения в ходьбе в различные формы занятий по физической культуре. Описывать технику беговых упражнений, демонстрировать их. Не нарушать правил безопасности.
Развить скоростные способности. Могут рассказать историю возникновения олимпийских игр

Взаимодействовать со сверстниками во время метательных упражнений, не нарушая правил безопасности.
Описывать технику метания,
демонстрировать ее, помогать одноклассникам исправлять ошибки.

Чередование бега и ходьбы (70 м бег , 100м ходьба)

	Контроль двигательных качеств
	Беговые упражнения

	9
	
	Бег по пересечённой местности

Бег 4 мин (70 м бег 100м ходьба)


	Комбинированный урок
	
	Текущий
	Измерить частоту сердечных сокращений

	10
	
	Бег и ходьба. Бег 5 мин ((70 м бег 100м ходьба) Преодоление малых препятствий


	Комбинированный урок
	
	Текущий
	Беговые упражнения

	11
	
	Равномерный бег 6 мин ((80 м бег 90 м ходьба)
	Комбинированный урок
	
	Текущий
	презентация о выдающихся легкоатлетах России

	12
	
	Бег по пересечённой местности      ( 7 мин) ( 90 м бег 90 м ходьба) Эстафеты
	Комбинированный урок
	
	Текущий
	Беговые упражнения

	13
	
	Бег и ходьба Преодоление препятствий Бег 8 мин (90 м бег 90 м ходьба)
	Комбинированный урок
	
	Текущий
	Беговые упражнения

	14
	
	Бег и ходьба. 1000 метров (100м бег,70 м ходьба)
	Комбинированный урок
	
	Текущий
	Беговые упражнения

	15
	
	Совершенствование метания мяча на дальность.

	Комбинированный урок

	
	Текущий
	С.89 метание мяча

	16
	
	Тестирование метания мяча на дальность.

	Урок развивающего контроля
	
	Контроль двигательных качеств
	Сообщение «Что такое пас в футболе?»

	

	Знания о физической культуре 1 ч

	17
	
	Техника паса в футболе.

	Урок открытия нового знания
	Иметь представление о том, что такое пас; организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность
слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

 осуществлять действие по образцу и заданному правилу, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

выполнять различные варианты пасов мяча ногой. Играть в спортивную игру «Футбол»
	Текущий
	Сообщение «Из истории футбола»

	Подвижные и спортивные игры 1 ч

	18
	
	Спортивная игра «Футбол»

	Комбинированный урок

	Руководствоваться правилам игры. Соблюдать правила безопасности.
Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Описывать технику игровых действий. Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.
Использовать подвижные игры для активного отдыха.
Применять правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.

	Текущий
	Узнать названия футбольных клубов

	Легкая атлетика 4 ч

	19
	
	Техника прыжка в длину с     разбега .
	Комбинированный урок

	Осваивать технику прыжков в длину с разбега.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Определять и кратко характеризовать прыжковые упражнения. Выявлять типичные ошибки в технике прыжка: в длину с разбега.


	Текущий
	Прыжок в длину

	20
	
	Прыжок в длину с разбега на результат


	Комбинированный урок

	
	Текущий


	Прыжок в длину



	21
	
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега.

	Урок развивающего контроля
	
	Контроль двигательных качеств
	Прыжки через скакалку

	22
	
	Совершенствование прыжков через скакалку
	Комбинированный урок
	Осваивать технику прыжков через скакалку.

Демонстрировать прыжки через скакалку.

Выявлять типичные ошибки при выполнении прыжков через скакалку.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений
	Текущий
	Прыжки через скакалку

	23
	
	Прыжки через скакалку
	Комбинированный урок
	
	Текущий
	Прыжки через скакалку

	24
	
	Прыжки через скакалку в движении
	Комбинированный урок
	
	Текущий
	Подготовить сообщение об одном из спортсменов

	
	                                                                             Подвижные и спортивные игры 2 ч

	25
	
	Спортивная игра «Футбол»


	Комбинированный урок
	Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Излагать правила и условия проведения игры.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Общаться и взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	Текущий
	Правила игры в футбол выучить

	26
	
	Контрольный урок по спортивной игре «Футбол».

	Урок развивающего контроля
	
	Контроль двигательных качеств
	Метание малого мяча

	
	Легкая атлетика 1 ч

	27
	
	Тестирование метания малого 

мяча на точность. 


	Урок развивающего контроля
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения метания малого мяча. Описывать технику метания теннисного мяча в цель.
	Контроль двигательных качеств 
	Наклоны вперёд (повторить)

	Гимнастика с элементами акробатики 3 ч.

	28
	
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя. 


	Урок развивающего контроля
	Сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга.

понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.

проходить тестирование наклона вперед из положения стоя, играть в подвижную игру «Белые медведи».
	Контроль двигательных качеств 
	Подъём туловища (повторить)

	29
	
	Техника подъёма туловища из положения лежа за 30 с.


	Комбинированный урок

	Осваивать технику подъёма туловища из положения лёжа за 30с.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения технику подъёма туловища из положения лёжа за 30с
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении упражнений.

Выявлять типичные ошибки в технике подъёма туловища из положения лёжа за 30с.
	Текущий
	С.110

	30
	
	Тестирование подъёма туловища из положения лежа за 30 с


	Урок развивающего контроля
	
	Контроль двигательных качеств
	Прыжок в длину

	Лёгкая атлетика 2 ч.

	31
	
	Техника прыжка в длину с места


	Комбинированный урок

	Осваивать технику прыжков в длину с места.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Определять и кратко характеризовать прыжковые упражнения. Выявлять типичные ошибки в технике прыжка: в длину с места.
	Текущий
	С.87

	32
	
	Тестирование прыжка в длину с места 


	Урок развивающего контроля
	
	Контроль двигательных качеств
	Повторить отжимание от пола

	                                                                                              Гимнастика с элементами акробатики 3ч.

	33
	
	Тестирование подтягиваний и отжиманий


	Урок развивающего контроля
	Соблюдать правила безопасности. Взаимодействовать со сверстниками. Описывать технику подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись, выявлять технические ошибки и помогать в их исправлении. Осваивать технику подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись и соблюдать правила безопасности при выполнении.
	Текущий
	подтягивание

	
	
	
	
	
	Контроль двигательных качеств
	Называть висы и упоры

	34
	
	Тестирование виса на время.


	Урок развивающего контроля
	
	Контроль двигательных качеств
	Бросок различных предметов (небольших) и подсчёт их падений.

	35
	
	Броски и ловля мяча в парах


	Урок рефлексии
	Освоить технику броска, ловли  мяча. Развить координационные способности.
Развить координационные способности.

Применять правила ТБ во время игр с мячом.
Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.

	Текущий
	Бросок мяча

	36
	
	Броски мяча в парах на точность
	
	
	Текущий
	Бросок мяча

	37


	
	Броски и ловля мяча в парах


	
	
	Текущий
	Бросок мяча

	38
	
	Броски и ловля мяча в парах у 

стены


	
	
	Текущий
	Бросок мяча

	39
	
	Броски и ловля мяча
	
	
	Текущий
	Разучить упражнения с мячом

	40
	
	Упражнения с мячом
	
	
	Текущий
	Ведение мяча

	41
	
	Ведение мяча


	Урок рефлексии
	
	Текущий
	Ведение мяча

	                                                                              Подвижные и спортивные игры 2 ч


	42


	
	Подвижная игра «Осада города»


	Комбинированный урок
	Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Излагать правила и условия проведения игры.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Общаться и взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	Текущий
	Разучить игру

	43


	
	Подвижные игры


	
	
	Текущий
	Повторить ТБ при  выполнении кувырка

	Гимнастика с элементами акробатики 4ч

	44
	
	Кувырок вперёд


	Комбинированный урок
	Соблюдать правила техники безопасности при организации и проведение занятий по гимнастике с элементами акробатики.  
Осваивать технику кувырка вперёд; 

Выявлять типичные ошибки при выполнении кувырка вперёд.
	Текущий
	Называть акробатические упражнения

	45
	
	 Кувырок вперёд с разбега и через препятствие


	Урок рефлексии
	
	Текущий
	Разучить комплекс упражнений

	46
	
	Зарядка

	Урок рефлексии
	
	Текущий
	Составить комплекс зарядки

	

	47
	
	Кувырок назад


	Комбинированный урок
	Соблюдать правила техники безопасности при организации и проведение занятий по гимнастике с элементами акробатики.  
Осваивать технику кувырка назад; 

Выявлять типичные ошибки при выполнении кувырка назад.
	Текущий
	Повторить перекаты назад- вперёд в группировке

	48
	
	Круговая тренировка


	Комбинированный урок

	
	Текущий
	Прочитать «береги нервную систему»

	49
	
	Стойка на голове и на руках

	Комбинированный урок

	Осваивать технику: стойки на голове, руках согнув ноги и выпрямив ноги.

Выявлять типичные ошибки при выполнении стойки на голове, руках.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений.

Проявлять качества координации при выполнении перекатов.

Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений, прикладной направленности;

проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности.
	Текущий
	Сообщение об истории гимнастики

	50
	
	Гимнастика, её история и значение в жизни человека

	Комбинированный урок

	
	Текущий
	Сообщение об одной спортсменке

	51
	
	Гимнастические упражнения


	Комбинированный урок

	
	Текущий
	Прочитать «Как правильно дышать, выполняя физические упражнения»

	52
	
	Висы


	Комбинированный урок

	Выполнять строевые приёмы.  Выполнять висы и упоры. Предупреждать появление ошибок и соблюдают правила безопасности.

Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализировать их технику.
	Текущий
	Придумать свои варианты висов 

	53
	
	Лазанье по гимнастической стенке и висы


	Комбинированный урок

	
	Текущий
	Знать название гимнастических снарядов

	54
	
	Круговая тренировка


	Комбинированный урок

	
	Текущий
	Прыжки в скакалку

	Гимнастика с элементами акробатики 5 ч

	55
	
	Прыжки в скакалку


	Урок рефлексии

	Осваивать технику прыжков на скакалке.

Демонстрировать прыжки на скакалке.

Выявлять типичные ошибки при выполнении прыжков в скакалку.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений
	Текущий
	Прыжки в скакалку

	56
	
	Прыжки в скакалку в тройках.


	Комбинированный урок

	
	Текущий
	Повторить приседания

	57
	
	Лазанье по канату в два приёма


	Урок открытия нового знания
	Осваивать технику лазанье по канату в три приёма

Демонстрировать лазанье по канату в три приёма

 Выявлять типичные ошибки при выполнении лазанье по канату в три приёма

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений
	Текущий
	Подготовить игру для проведения в зале

	Подвижные и спортивные игры 1 ч

	58
	
	Подвижные игры


	Комбинированный урок

	Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Излагать правила и условия проведения игры.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Общаться и взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	Текущий
	Отжимание от пола

	Гимнастика с элементами акробатики 8 ч

	59
	
	Круговая тренировка


	Комбинированный урок

	Взаимодействовать со сверстниками. Описывать технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне, выявлять технические ошибки и помогать в их исправлении. Осваивать технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне и соблюдать правила безопасности при выполнении. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений


	Текущий
	Отжимание от пола

	60
	
	Упражнения на гимнастическом бревне


	Комбинированный урок

	
	Текущий
	Прыжок в высоту с места

	61
	
	Упражнения на гимнастических кольцах.


	Комбинированный урок

	
	Текущий
	Подбрасывание теннисного 

	62
	
	Махи на гимнастических кольцах
	Комбинированный урок

	
	Текущий
	Наклоны из положения стоя



	63
	
	Круговая тренировка


	Комбинированный урок

	
	Текущий
	Отжимание от пола

	64
	
	 Вращение обруча


	Урок рефлексии

	
	Текущий

Текущий
	Повторить перекаты

	
	
	
	
	Осваивать технику вращения обруча.

Демонстрировать вращение обруча.

Выявлять типичные ошибки при выполнении вращения обруча.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений

Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений, прикладной направленности;

проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности
	
	

	65
	
	Круговая тренировка.


	Комбинированный урок

	
	Текущий
	Стойка на лопатках

	                                                                                                          Лёгкая атлетика 4 ч

	66
	
	Полоса препятствий


	Комбинированный урок

	 Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений, прикладной направленности;

проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности.
	Текущий
	Повторить лазанье по канату

	67
	
	Усложнённая полоса препятствий.


	Комбинированный урок

	
	Текущий
	Повторить приседания

	68
	
	Техника прыжка в высоту с прямого разбега
	Комбинированный урок

	Осваивать технику прыжков в высоту с прямого разбега.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Определять и кратко характеризовать прыжковые упражнения. 
	Текущий
	С.97

	69
	
	Прыжок в высоту с прямого разбега на результат.


	Урок развивающего контроля
	
	Текущий
	С.97

	70
	
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»
	Урок открытия нового знания
	
	Текущий


	С.115-116

	71
	
	Физкультминутка


	Урок рефлексии
	
	Текущий
	Разучить физкультминутку

	Подвижные и спортивные игры 1 ч

	72
	
	Подвижные игры «Совушки»,                  «Вышибалы с кеглями»

	Комбинированный урок

	Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Излагать правила и условия проведения игры.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Общаться и взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	Текущий
	Повторить стойку на одной ноге

	Гимнастика с элементами акробатики 3 ч

	73
	
	Знакомство с опорным прыжком

	Урок открытия нового знания
	 Осваивать технику прыжков в высоту спиной вперёд.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Определять и кратко характеризовать прыжковые упражнения.  
	Текущий
	С.117

	74
	
	Опорный прыжок

	Комбинированный урок

	
	Текущий
	Повторить приседания

	75
	
	Контрольный урок по опорным прыжкам

	Урок развивающего контроля
	
	Контроль двигательных качеств
	Придумать игру с использованием мячей

	
	
	
	
	Подвижные и спортивные игры 6 ч.
	
	

	76
	
	Эстафеты с мячом


	Комбинированный урок

	Применять правила ТБ во время игр с мячом.
Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.
Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Соблюдать правила игры.
Освоить технику броска, ловли, передачи мяча. Развить координационные способности.
Развить координационные способности.

	Текущий
	Разучить эстафету с ведением мяча

	77
	
	Эстафеты с мячом


	Комбинированный урок

	
	Текущий
	Подготовить сообщение об одном из спортсменов 


	


	78
	
	Инструктаж по ТБ. Броски мяча через волейбольную сетку
	Урок рефлексии

	Применять правила ТБ во время игр с мячом.
Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.
Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Соблюдать правила игры.
Освоить технику броска, ловли, передачи мяча. Развить координационные способности.
Развить координационные способности.

Применять правила ТБ во время игр с мячом.
Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.
Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Соблюдать правила игры.
Освоить технику броска, ловли, передачи мяча. Развить координационные способности.

	Текущий
	Броски мяча

	79
	
	Броски мяча через волейбольную сетку


	Комбинированный урок

	
	Текущий
	Вспомнить правила игры «Пионербол»

	80
	
	Подвижная игра «Пионербол»


	Урок рефлексии

	
	Текущий
	Повторить отжиманияот пола

	81
	
	 Упражнения с мячом


	Урок рефлексии

	
	Текущий
	Повторить шпагаты- прямой и продольный

	82
	
	Волейбольные упражнения


	Урок рефлексии

	
	Текущий
	Повторить волейбольные упражнения

	
	
	
	
	
	Контроль двигательных качеств
	С 102-103

	83
	
	Контрольный урок по волейболу


	Урок развивающего контроля
	
	
	

	Легкая атлетика 4 ч

	84
	
	Броски набивного мяча способами «от груди», «снизу», и «из-за головы»
	Урок рефлексии

	Осваивать технику броска набивного мяча способами «от груди» и «снизу»
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения броска набивного мяча способами «от груди» и «снизу».

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении упражнений.


	Текущий
	Броски набивного мяча

	85
	
	Броски набивного мяча правой и левой рукой


	Комбинированный
 урок
	
	Текущий
	Повторить вис

	86
	
	Тестирование виса на время


	Урок развивающего контроля
	Выполнять строевые приёмы.  Выполнять висы и упоры. Предупреждать появление ошибок и соблюдают правила безопасности.

Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализировать их технику.
	Контроль двигательных качеств
	 Повторить наклоны вперёд

	87
	
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя


	Урок развивающего контроля
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения наклона вперёд из положения стоя

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении упражнений.

Выявлять типичные ошибки наклона вперёд из положения стоя


	Контроль двигательных качеств
	Разучить игру

	Подвижные и спортивные игры 1 ч.

	88
	
	Спортивные игры


	Комбинированный урок
	Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Излагать правила и условия проведения игры.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Общаться и взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	Текущий 
	Повторить прыжок в длину с места

	Легкая атлетика 1 ч

	89
	
	Тестирование прыжка в длину с места


	Урок развивающего контроля
	Осваивать технику прыжков в длину с места.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Определять и кратко характеризовать прыжковые упражнения. Выявлять типичные ошибки в технике прыжка: в длину с места.
	Контроль двигательных качеств
	Повторить подтягивание и отжимание

	
	
	
	
	Гимнастика с элементами акробатики 2 ч.
	
	

	90
	
	Тестирование подтягиваний и отжиманий

	Урок развивающего контроля
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения подъёма туловища из положения лёжа за 30с и подтягивание на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении упражнений.

Выявлять типичные ошибки в технике подъёма туловища из положения лёжа за 30с и подтягивание на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись
	Контроль двигательных качеств
	Повторить подъёмы туловища

	91
	
	Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30с.


	Урок развивающего контроля
	
	Контроль двигательных качеств
	 Узнать историю баскетбола

	
	
	
	
	Подвижные и спортивные игры 1 ч.
	
	

	92
	
	Баскетбольные упражнения


	Урок открытия нового знания
	Применять правила ТБ во время игр с мячом.
Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.
Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Соблюдать правила игры.
Освоить технику броска, ловли, передачи мяча. Развить координационные способности.
Применять правила ТБ во время игр с мячом.
Знать правила игры в баскетбол. Развить координационные способности.

	Текущий
	Повторить стойку баскетболиста

	                                                                                                           Лёгкая атлетика 1 ч. 

	93

	
	Тестирование метания малого мяча на точность


	Урок развивающего контроля


	Осваивать технику метания малого мяча.

Описывать технику метания теннисного мяча в цель.

Совершенствовать технику метания на дальность, на заданное расстояние.


	Контроль двигательных качеств
	Повторить отжимание от пола

	Подвижные и спортивные игры 1 ч.

	94
	
	Спортивная игра «Баскетбол»


	Урок рефлексии

	Применять правила ТБ во время игр с мячом.
Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.
Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Соблюдать правила игры.
Освоить технику броска, ловли, передачи мяча. Развить координационные способности.
Применять правила ТБ во время игр с мячом.
Знать правила игры в баскетбол. Развить координационные способности.

	Текущий
	 Сообщение об одном из спортсменов 

	95
	
	Ловля и передача мяча на месте


	
	
	Текущий
	Ловля мяча

	96
	
	Ловля и передача мяча в движении


	
	
	Текущий
	Передача мяча

	
	
	
	
	
	Текущий
	Броски мяча

	97
	
	Ведение мяча с изменением направления и скорости


	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Текущий
	Беговые упражнения

	98
	
	Броски мяча в корзину


	
	
	
	

	Легкая атлетика 5 ч

	99


	
	Беговые упражнения


	Комбинированный урок


	Применять правила ТБ на уроках легкой атлетики.
Усваивать основные понятия и термины в беге. Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.
Развить скоростные способности
	Текущий
	Повторить технику высокого старта



	100
	
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта


	Урок развивающего контроля
	
	Контроль двигательных качеств
	Повторить поворот для челночного бега

	101
	
	Тестирование челночного бега 3Х10м


	Урок развивающего контроля
	
	Контроль двигательных качеств
	Повторить метание мяча

	102
	
	Тестирование метания мяча на дальность

	Урок развивающего контроля
	
	Контроль двигательных качеств
	Беговые упражнения

	103
	
	Бег на 1000м


	Комбинированный урок


	
	Контроль двигательных качеств
	повторить игру «Флаг на башне»

	                                                                                               Подвижные и спортивные игры 2 ч

	104
	
	Спортивные игры


	Комбинированный урок
	Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Излагать правила и условия проведения игры.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Общаться и взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	Текущий
	Разучить игру

	105
	
	Подвижные и спортивные игры

	Комбинированный урок
	
	Текущий
	Не задано


