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Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре для 8 класса составлена на основе:

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ №4 п.Тавричанка

-авторской рабочей программы по физической культуре для 5-9 классов В.И.Ляха «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников» В.И.Ляха 5-9 классы. Москва «Просвещение» 2016

Выбор программы по физической культуре для 5-9 классов к предметной линии учебников В.И.Ляха обоснован тем, что данная программа реализует:

-Основные идеи Федерального образовательного государственного стандарта;

-построена с учётом принципов системности, научности, доступности и преемственности, учитывает возрастную психологию учащихся;

-актуализацией воспитательной функции учебного предмета «Физическая культура»;

-обеспечивает условия для реализации практической направленности, развитие и совершенствование физических качеств обучающихся.

Место предмета в учебном плане.
Федеральный базисный учебный план предусматривается изучение физической культуры в 8 классе в объеме 68 часов в год 2часа в неделю). В учебном плане школы на 2022-2023 учебный год на изучение предмета «Физическая культура» выделено 2 часа в неделю на 34 учебных недель 68 часов в год).

Основное содержание программы.
Основное содержание программы полностью соответствует содержанию авторской программы по физической культуре для 5-9 классов предметной линии учебника «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников» В.И.Ляха 5-9 классы. Москва «Просвещение» 2016г.

Планируемые результаты изучения учебного материала
       Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура» в 5-9 классах соответствует изложенным в программе отдельных учебных предметов «Физическая культура» Основной Образовательной Программы основного общего образования «МБОУ СОШ №4  имени Косова

Подготовка к сдаче нормативов Всероссийского спортивного комплекса ГТО.
Обучающиеся, относящиеся к подготовительной группе здоровья осваивают предмет совместно с обучающимися основной группы  здоровья с уменьшением физической нагрузки в соответствии с учетом заболевания (индивидуально, в соответствии с заключением врача).

Обучающиеся, относящиеся к специальной медицинской группе осваивают программу предмета теоретически с соответствии с рекомендованными учебникам.

Календарно-тематическое планирование для учащихся 8 класса при 2-х разовых занятиях в неделю.
	№
 п/п
	Наименование изучаемой темы
	Основное содержание по теме
	Планируемые результаты в соответствии с ФГОС.

	№ уро-ка
	Дата
	Тема урока


	Элемент содержания


	
	

	
	
	
	
	Предметные.


	Мета предметные универсальные учебные действия.


	

	1


	
	Т Б. на уроках легкой атлетике

Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Эстафетный бег. 
	 ТБ по легкой атлетике. ОРУ. СБУ.
Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег на дистанции (70-80 м).   Развитие скоростных качеств. Игры
	Определять цель развития легкой атлетики. Выполнять комплексы упражнений утренней зарядки, физкультминуток и физкультурных пауз.
	Подбирать дозировку упражнений в соответствии с индивидуальными особенностями развития и функционального состояния



	2

	
	Комплекс ГТО.  Низкий старт   Бег на дистанции  Эстафетный бег. 
	 ОРУ.СБУ. Низкий старт (30-40 м).  Бег на дистанции (70-80 м). Эстафетный бег, передача эстафетной палочки.  Развитие скоростных качеств. 
 Терминология спринтерского бега. Правила соревнований. Спортивные игры.
	Пробегать с максимальной скоростью  60м с низкого  старта
	Выполнять подготовительные и специальные беговые упражнения c учетом индивидуального физического развития

	3
	
	Техника: бега на короткие дистанции, низкий старт. 


	ОРУ. СБУ. Низкий старт (30-40 м).  Бег на дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег (круговая эстафета). Развитие скоростных качеств. 


	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
	Выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения техники высокого старта, низкого старта



	4
	
	Зачет бега 60м. на результат.

ГТО.


	СБУ. ОРУ. Бег на результат 60м.  Развитие скоростных  качеств. Спортивные игры



	Демонстрировать технику спринтерского бега на результат.


	Выполнять технику спринтерского бега на результат

	5
	
	Техника бега на 60м. Передача эстафетной палочки.

	ОРУ. СБУ. Низкий старт, 20м х 2, бег  60м. Бег «эстафетный»: передача эстафетной палочки на месте, в ходьбе и в беге с небольшой скоростью. Старт с эстафетой на этапах, передача эстафеты в зоне,  развитие скоростных  качеств, игры
	Выполнять: технику спринтерского   бега-стартовый разгон, передачу эстафетной палочки при линейной эстафете.
	Выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения техники высокого старта, низкого старта; передача эстафетной палочки.

	6
	
	Техника прыжка в длину. Метание мяча на дальность.


	ОРУ. СБУ. Прыжок в длину. Метание мяча  весом (150 г) с места  на дальность с 4 - 5 бросковых шагов. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по легкой атлетике. Игры
 
	Выполнять легкоатлетические упражнения в прыжках и метании.

	Описывать технику выполнения метательных упражнений 


	7
	
	Тестирование. Бег на 30м.
Прыжок в длину с места. ГТО

	ОРУ. СБУ. Тестирование- Высокий старт бег 30 м на результат. Прыжок в длину с места. Эстафеты. Разви​тие скоростных качеств
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках в длину с места; бегать с максимальной скоростью до 30 метров.
	Описывать технику проведения тестирования.




	8
	
	Тестирование. Бег 6 минут.
Силовые упражнения. ГТО.

	ОРУ. СБУ. Тестирование-
подтягивание (м); сгибание рук лежа в упоре (д). Бег 6 минут. Игры
	Знать: правила проведения тестирования
	Пробегать с максимальной скоростью  6ти минутный бег с высокого старта.

	9
	
	Метание мяча, бег  на  длинные дистанции

	ОРУ. Метание м. мяча на дальность с 5-6 беговых шагов: держания мяча; разбег; выполнение с крестного шага; правильное приложение усилий при метании. Бег на длинные дистанции   Спортигры
	Выполнять специальные упражнения и технические действия без мяча
	Уметь метать из различных положений. Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. 

	10
	
	Техника подбора разбега в метании 


	ОРУ. Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов: держание мяча; разбег; выполнение с крестного шага; правильное приложение усилий при метании, игра 
	Выполнять специальные упражнения в метании мяча
	Уметь метать из различных положений. Соблюдать правила техники безопасности при метании. Сравнивать разные способы 

	11
	
	Зачет метания мяча.
	СБУ. ОРУ.  Зачет метания мяча. Равномерный бег (15 мин.).   Развитие выносливости. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития выносливости. Игра.  
	Знать правила проведения зачета при метании.
	Соблюдать технику безопасности при метании



	12
	
	Гладкий равномерный бег, метание
	ОРУ. СБУ. Бег 1000 м развитие выносливости.     Правила соревнований в беге на средние дистанции . Игры
	Уметь бегать на длинные дистанции
	Уметь работать в коллективе



	13
	
	Техника бега на длинные дистанции.
	 ОРУ. Равномерный бег(1500-2000м);   бег по дистанции, на финише и поворотах; дыхание; бег по пересеченной местности и по дорогам. Игры
	Пробегать в равномерном темпе до 15 минут
	Уметь пробегать в равномерном темпе до 15 минут



	14
	
	Развитие выносливости.

	 ОРУ. Бег на средние дистанции.. Игры
	Знать правила бега

	Умение работать в группе.


	15/1

	
	Т.Б. на уроках. Ведение мяча. Передача мяча.

Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
	 ТБ при игре в баскетбол. ОРУ.
 Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча с пассивным сопротивлением на месте,  игра. 

 
	Выполнять

специальные упражнения и технические действия без мяча.

 
	Выполнять правильно

технические действия передачи и приемы мяча, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями 

	16/2
	
	Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места
	ОРУ. Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока. Передача мяча двумя руками от груди  на месте. Ведение мяча с пассивным сопротивлением на месте. Бросок мяча двумя руками от головы с места.  Учебная игра. 
	Выполнять основные технические действия в условиях учебной деятельности
	Выполнять правильно технику ведения мяча, передачи мяча. 


	17/3
	
	Ведение мяча. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча разными способами на месте.
	ОРУ. Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока.  Ведение мяча с пассивным сопротивлением. Бросок мяча двумя руками от головы с места. Сов-е физических способностей и их влияние на физическое развитие. Игра
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов

	18/4
	
	Техника  ведения мяча с пассивным сопротивлением
	ОРУ. Передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча с пассивным сопротивлением,  игра.  
	Выполнять технику ведения мяча, передачи от плеча.
	Знать технику ведения мяча

	19/5
	
	Броски мяча в корзину, стоя на месте. Ведение мяча.

	ОРУ. Передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением  на месте. Бросок мяча двумя руками от головы с места, игра.   
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов

	20/6
	
	 Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча разными способами на месте.
	ОРУ. Ведение мяча. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением. Личная защита.   Учебная игра.
	Уметь выполнять основные технические действия и приемы  в игры 
	Выполнять правильно технику: ведения мяча; передачи и приема мяча 


	21/7
	
	Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением. Личная защита
	ОРУ. Ведение мяча. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением. Личная защита.    Игра. 
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности
	Выполнять правильно наклон вперед.


	22/8
	
	Сочетание приемов в ведении мяча бросок по кольцу.

Штрафной бросок.
	 ОРУ. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением. Личная защита.   Учебная игра
	Выполнять технику прямой нижней подачи мяча
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов

	23/9
	
	Зачет техники броска одной рукой от плеча 
	  ОРУ. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением. Бросок мяча одной рукой  от  плеча с места.  
Зачет: техника броска мяча одной рукой от плеча с места. Игра
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности
	Знать правила проведения зачета.


	24/10
	
	Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча разными способами на месте.


	ОРУ.  Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита, игра. Игра
	Выполнять ловлю и передачу мяча на месте и в движении. Бросок двумя руками с места.
	Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями

	25/11
	
	Т.Б. 
 Комплексы упражнений для формирования правильной осанки. Акробатические упражнения
	ТБ на уроках гимнастики. ОРУ. Правила страховки во время выполнения упражнений. Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении.   Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Игры
	Выполнять ведение мяча с изменением направления и высоты отскока
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий

	26/1
	
	Акробатические упражнения
	 ОРУ. Кувырок назад и вперед, длинный кувырок (М). Мост и поворот в упор на одном колене (д). ОРУ в движении. Развитие Кувырок назад, стойка ноги врозь. Длинный кувырок, стойка на голове (м). Мост и поворот в упор на одном колене (д).  Развитие силовых способностей, игры
	Выполнять упражнения  направленные на  формирование, коррекцию осанки и телосложения
	Выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки с учетом имеющихся индивидуальных нарушений 



	27/2


	
	Зачет техники выполнения наклона вперед стоя на гимнастической скамейке. ГТО

	ОРУ. Кувырок вперед и назад, длинный кувырок (М); «Мост» и поворот в упор на одном колене (Д). Зачет:  техники выполнения наклона вперед стоя на гимнастической скамейке. ГТО. Игры
	 Знать технику зачета при выполнении упражнений

	Анализировать технику выполнения упражнений, выявлять ошибки и исправлять их.



	28/3
	
	Прыжок способом «согнув ноги» (м), прыжок боком с поворотом на 90* (д) 


	ОРУ. ТБ при выполнении опорного прыжка 

направо, налево в движении.  Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м). Прыжок боком с поворотом на 90*(д). Выполнение строевых  команд. Игры
	Выполнять 
технику опорных прыжков, соблюдая правила безопасности

	Анализировать  технику опорных прыжков, выявлять типовые ошибки и уметь их исправлять



	29/4
	
	Опорный прыжок.


	ОРУ. Выполнение команд: «Прямо». Повороты направо, налево в движении.  ОРУ в движении. Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м).Прыжок боком с поворотом на 90*(д). Игра
	Выполнять  опорный прыжок через козла

	Анализировать  технику опорных прыжков, выявлять типовые ошибки и уметь их исправлять



	30/5


	
	Зачет техники выполнения поднимания туловища за 1 минуту. ГТО
	ОРУ. Зачет техники выполнения поднимания туловища за 1 минуту. ГТО. Опорный прыжок. Игры 
	Уметь выполнять правильно упражнения.
	Знать технику проведения зачета  


	31/6
	
	Развитие силовых качеств.

	ОРУ. Подтягивание в висе (м). Сгибание рук лежа в упоре (д), игры
	Познавательные: контролировать и оценивать результат в процессе деятельности.
	Проявлять качества упражнений на гибкость



	32/7
	
	Развитие координационных способностей
	ОРУ. Развитие силовых способностей, упражнения на гимнастической стенке.  Игры.

 
	Уметь выполнять упражнения на гимнастической стенке
	Уметь анализировать ошибки при выполнении упражнений на гимнастической стенке

	33/1
	
	Т.Б. на уроках волейбола. Стойка и передвижения игрока.
	 ТБ на уроках волейбола. ОРУ.
Стойки и передвижения игрока. Комбинация из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах.  Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра.
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой 
	Соблюдать правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями, соблюдать правила безопасности.

	34/2
	
	Передача над собой во встречных колоннах
	ОРУ. Стойки и передвижения игрока. Комбинация из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах.  Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра.
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности 
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий, соблюдать правила безопасности

	35/3


	
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача в парах через сетку

	ОРУ. Стойки и передвижения игрока. Комбинация из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку.  Нижняя прямая подача, прием  подачи. Игра.
	Проявлять находчивость в решении игровых задач.


	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий, соблюдать правила безопасности

	36/4


	
	 Верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах

	ОРУ. Стойки и передвижения игрока. Комбинация из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах.  Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра.
	Проявлять качество быстроты и координации при игре в волейбол.
	Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций 

	37/5


	
	Техника передачи над собой во встречных колоннах. Нижняя  прямая  подача, прием подачи.  
	ОРУ. Комбинация из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах.  Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра.


	Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях



	38/6
	
	Зачет техники передачи мяча над собой во встречных колонах.
	ОРУ. Комбинация из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах.  Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра.

 Зачет: техники передачи мяча над собой во встречных колоннах.
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности
	Выполнять правильно технику нижней прямой подачи мяча
Знать правила проведения зачета.



	39/7
	
	Передача  мяча в тройках после перемещения.  Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар

	 ОРУ. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах.  Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра
	Выполнять основные технические действия  при игре в волейбол.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов

	40/8
	
	Нижняя  прямая  подача, прием подачи. Передача над собой во встречных колоннах.
	ОРУ. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах.  Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча.
	Осваивать основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности
	Выполнять правильно технику: передачи и приема мяча двумя руками сверху на месте. Прямой нападающий удар

	41/9
	
	Зачет техники передачи мяча в тройках  после перемещения
	ОРУ. Комбинация из разученных перемещений. Передача мяча.  Верхняя прямая подача, прием подачи.  Зачет: техника передачи мяча в тройках после перемещения. Игра
	Выполнять основные технические действия и приемы  в волейболе на высоком техническом уровне
	Знать технику проведения зачета.

	43/10
	
	 Передача и прием мяча двумя руками сверху и снизу. Нижняя прямая подача мяча


	ОРУ. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах.  Передача в тройках после перемещения. Нижняя прямая подача. Игры
	Выполнять  технически правильно двигательные действия и использовать их в игровой деятельности
	Выполнять правильно игровые действия в условиях учебной деятельности



	44/11
	
	 Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	 ОРУ. Верхняя передача в парах через сетку. Передача в тройках после перемещения. Нижняя  прямая  подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра 
	Выполнять основные технические действия и приемы в игре
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов

	45/12
	
	Передача и прием мяча двумя руками сверху и снизу. Нижняя прямая подача мяча
	 Комбинации из разученных перемещений. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра 
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов

	46/13
	
	Зачет техники выполнения 
нападающего удара.
	   ОРУ. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах.  Нижняя прямая подача, прием подачи Зачет: техника владения мячом нападающего удара. Игра.
	Выполнять основные технические действия  при проведении зачета
	Моделировать технику игровых действий 


	47/14
	
	Прямой 
нападающий удар

Передача в тройках после перемещения
	 ОРУ. Передача в тройках после перемещения. Верхняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения. Игра
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности


	Моделировать технику игровых действий и приемов, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями


	48/15
	
	 Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар

	ОРУ.   Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра
	Выполнять основные технические действия в игре
	Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций  

	4916
	
	Прямой нападающий удар
Передача в тройках после перемещения
	ОРУ. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах.  Верхняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра. Тактика свободного нападения.
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности
	Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуации. 



	50/17
	
	Передача мяча в тройках после перемещения. Нападающий удар
	  ОРУ. Комбинация из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах.  Верхняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра. 
	Выполнять основные технические действия и приемы игры.
	Осуществлять судейство в игровой деятельности.



	51/1
	
	Подача мяча, нападающий удар
	ОРУ. Подача мяча. прием мяча с подачи. Нападающий удар.  Игра, судейство. 
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности
	Соблюдать правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями



	52/2
	
	Прием мяча с подачи.

	ОРУ. Подача мяча, прием мяча с подачи. Нападающий удар. Игра, судейство
	Выполнять основные технические действия и приемы в игре
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе  игровых действий 

	53/3
	
	Штрафной бросок. Правила игры
	ОРУ. Сочетание приемов передвижений  и остановок игрока.  Сочетание приемов, ведения, броска. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой места. Бросок мяча одной рукой от плеча с сопротивлением. Развитие координационных способностей. Игра
	Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий
	Выполнять основные технические  действия при передаче мяча в условиях зачета.

	54/4
	
	Взаимодействие игроков в защите и нападение через заслон, штрафной бросок 
	ОРУ.  Ведение мяча в движении. Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча в корзину, с места, в прыжке, в движении.  Нападение  быстрым прорывом .Игра
  
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий 

	Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости

	55/5
	
	Зачет техники штрафного броска. 


	ОРУ.  Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча в корзину, с места, в прыжке, в движении. Зачет техники штрафного броска. Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание). Взаимодействие двух игроков. Нападение  быстрым прорывом. Игра

	Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях зачета.



	56/6
	
	Т.Б. Бег на короткие дистанции

	ТБ. ОРУ. СБУ. Низкий старт 30-40м, бег на короткие дистанции. Игры
	Соблюдать технику безопасности при беге

	Уметь бегать на короткие дистанции


	57/1
	
	Бег по дистанции, метание мяча.
	  ОРУ. СБУ. Бег на 60м, бег по дистанции, Стартовый разгон, Финиширование. Игры

	Осваивать технику бега на средние дистанции. 

	Осваивать технику беговых упражнений. Уметь: выполнять комплексы упражнений.

	58/2
	
	Бег на 60м, развитие выносливости
	 ОРУ.СБУ. Бег на 60м.  Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости. Игры
 
	Определять и давать оценку своему двигательному действию.


	Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим



	59/3
	
	Прыжок с места. Метание мяча на дальность.
	ОРУ.СБУ. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости. Метание мяча, прыжок с места. Игры
	Уметь выполнять прыжковые упражнения

	Определять и давать оценку своему двигательному действию.



	60/4
	
	Зачет бега на 60м. ГТО.


	 ОРУ. СБУ.  Зачет техники бега на 60м. Правила соревнований. Игра 
   
	Знать технику бега на 60м.


	Выявлять и устранять типичные ошибки техники бега 


	61/5
	
	Эстафетный бег. Метание мяча.

 
	 ОРУ. СБУ.  Эстафетный бег (передача эстафетной палочки).   Развитие скоростных качеств. Метание мяча. Игры

	Выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения техники метания мяча.
	Осваивать технику бега финиширования.

	62/6
	
	 Эстафетный бег, метание мяча, развитие выносливости

	 ОРУ.СБУ. Эстафетный бег(круговая эстафета). Метание мяча, бег на средние дистанции. Игры
 
	Проявлять качества силы, быстроты, координации. 


	Проявлять качества 

быстроты



	63/7
	
	Зачет техники метания мяча. ГТО.
	 ОРУ. СБУ. Развитие скоростных качеств. Зачет метания мяча. Игры

	Знать технику безопасности при метании
	Знать правила проведения зачета



	64/8
	
	Техника бега на средние дистанции, силовые упражнения
	  ОРУ. СБУ.  Бег  до 6минут, упражнения для развития силовых качеств. Игры
	Моделировать ситуации требующие перехода от одних действий к другим
	Выполнять легкоатлетические упражнения в беге и


	
	
	

	65/9
	
	Передача эстафетной палочки, развитие выносливости
	ОРУ. Эстафетный бег, передача эстафетной палочки на этапах. Бег на средние дистанции. Игры.
	 Применять беговые упражнения для развития физических качеств и выносливости


	Выполнять передачу эстафетной палочки


	
	
	
	
	
	

	66/10
	
	Тестирование. Бег на 30м.
Прыжок в длину с места.
ГТО
	 ОРУ. Тестирование - высокий старт бег 30 м на результат, прыжок в длину с места. Игры
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках в длину с места; бегать с максимальной скоростью до 30 метров
	Знать правила проведения тестирования.



	67/11


	
	 Тестирование. Бег 6 минут.
Силовые упражнения. ГТО.

	ОРУ. Тестирование-
подтягивание (м); сгибание рук лежа в упоре (д). Бег 6 минут. Развитие скоростных качеств. Игры

	Выполнять технику  в силовых упражнениях.

	Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе тестирования.



	68/12
	
	Эстафетный бег
	ОРУ. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки на этапах. Бег на длинные дистанции. Игры
	Выявлять и устранять характерные ошибки в процессе передачи эстафетной палочки


	Знать правила передачи эстафетой палочки на дистанции.

	69/13
	
	Игры по выбору

	 ОРУ.  Линейные эстафеты. Игры
	Уметь составлять комплексы для разминки
	Осуществлять судейскую деятельность в условиях игровой деятельности.

	70/14
	
	Игры по выбору. Правила самоконтроля и ги​гиены.

Итоги года.

	ОРУ. Спортивная игра футбол (м) волейбол (д).
Напомнить учащимся о правилах поведения на дороге и на воде.

	Знать правила самоконтроля и гигиены.

	Знать правила игры в футбол; волейбол



	


